Jidelnicek

od 06.01.2020 do 10.01.2020

Pondéli 6.1.2020

Presnidav.  Rohlik, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,04)

Polévka Kufeci s masem a nudlemi (A: 01,03)
Obéd zsms Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb, &aj, Sista voda (A: 01,03)
Svadina Veka, celerovd pomazénka, mléko, ovoce (A: 01,07,09)

Utery 7.1.2020

Presnidav. Chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, ovoce, frapko (A: 01,07)

Polévka Bramborova (A: 01,09)

Obéd Zsm$§ Vepiové maso na zelening, téstoviny, ochucena voda, €ista voda (A: 01,03,07,09)
Svacéina Jablecné pyré, piskoty, ¢aj (A: 01)

Stieda 8.1.2020

Presnidav. Pletynka, medové maslo, ovoce, horka ¢okolada (A: 01,07)

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,09)

Obéd ZSms Rybi file na zelening&, bramborova kase, salat z kysaného zeli, ¢aj, ¢ista voda (A: 01,03,07,09)
Svadina Chléb, lu€ina, zelenina, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 9.1.2020

Presnidav. Ovesna kase, granko, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Rajska (A: 01,09)

Obéd Zsms Kureci pfirodni platek, duSena ryze, dzus, Cista voda (A: 01,10)
Svaéina Razenka, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko (A: 01,07)

Patek 10.1.2020

Piesnidav.  Slunecnicovy chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, caro (A: 01,07)

Polévka Hovézi s bulgurem (A: 01,09)

Obéd Zsms Hamburska veprova kyta, kynuty knedlik, mineralni voda, €ista voda (A: 01,03,07,09,10)
Svadina Banketka, jogurt, ovoce, €aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!
Kucharka : Har€arikova Tatana

Provozni a kucharka : Juhafiakova Hana
Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirtickova
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